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Uvod

Odborni pracovnici Ceské asociace
paraplegikd - CZEPA se dlouhodobé setkdvaiji
s lidmi, ktefi jsou kratce po zméné zdravotniho stavu
po poskozeni michy a s jejich blizkymi. Vime, Ze
takovd Zivotni situace je nelehkd a pfind3i mnoho
otdzek, jak ji zvlddnout a kde hledat pomoc.

Oblast podpory osob se zdravotnim postiZzenim je
Sirokd, tykd se nékolika instituci, roznych socidlnich
dévek a prispévky, které jsou regulovany roznymi
z&kony a vyhlaskami. Clovék s ochrnutim zprvu
Cerpd nemocenskou, ndsledné vyfizuje invalidni
dichod, souéasné prikazku ZTP, fedi bezbariérové
Opravy bydleni, zajisténi a financovdni vhodnych
kompenzaénich pomicek, zajisténi péée, moznost
své prepravy, mobility a mnoho dal3ich témat. Je
fada instituci a organizaci, které nabizeji rizné
prispévky, pomoc a sluzby, je tfeba se zorientovat,
kde co Z4dat.

Tato brozura vdm nabizi orientaéni prehled, na
kterém GOFadé &iinstituci moZete hledat rozliénou
pomoc, pFispévky, davky a sluzby. S podrobnési
orientaci vdm mohou bezplatné pomoci socidlni
pracovnice asociace CZEPA, které védm poskytnou

i bliz&i informace k tématu CO si KDE mdm vyfidit,
JAK se to vyfizuje a ZA JAKYCH PODMINEK mohu

takovou podporu éerpat.
Asociace CZEPA nabizi celou Fadu podpirnych
sluZeb, radi vdm pomzeme ulehéit vasi situaci.

Nevdheijte se na nds obrdtit.

Socidlni pracovnice CZEPA
telefon 775 980 952 nebo 608 043 331
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Ceskd s D rdva B
socidlntho zabezpeceni

Ceska sprava socidalniho zabezpeceni

o




Nemocenskeé
davky
Nemocenska

* Césteénd ndhrada mzdy béhem
nemoci, pobird nemocnd osoba.

* Vyplédcena pracujicim, ktefi odvadéii
odvody na socidlni zabezpedeni
(eviduje CSSZ). Prvnich 14 dni nemoci
vypldci zaméstnavatel, od 15. dne
(obvykle az jeden rok) vypldaci CSSZ.
V pfipadé dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu (stav, ktery jiz trvé
déle nez rok nebo podle poznatkl
|ékaFské védy |ze olekdvat, Ze bude
trvat déle nez rok), Ize predpokladat
plynuly pfechod k pobirdni invalidniho
dichodu, o ktery je viak treba
pozédat.

Dlouhodobé osetrovné

+ Cdste¢nd ndhrada mzdy osobé, kterd
poskytuje pééi.

* Dévka vypldcena oseffujici osobé,
kterd je G&astna na nemocenském
pojidténi, tj. napf. trvdni pracovniho
poméru, ktery zakladd Géast na
pojisténi (z pfijmu ze zamé&stndni
je odvadéno poijistné na socidlni
zabezpedeni). Ddvka umoziiuje
pedujici osobé zistat doma
v situaci, kdy bude pedovat o ¢&lena
rodiny, u kterého o3etfujici lékaF
zdravotnického zafizeni poskytujiciho
l6zkovou pééi rozhodl, Ze jeho

zdravotni stav potfebuje po propusténi
z hospitalizace domdci celodenni pééi.

Aby na o3etfovné vznikl ndrok, musi
byt spInéna podminka hospitalizace
o3etfované osoby, kterd trvala
miniméIné 4 po sobé jdouci kalenddini
dny (poéitd se prvni i posledni den
hospitalizace), a predpokladu, ze
zdravotni stav o3etfované osoby

po propusténi z hospitalizace do
domdciho prostiedi bude nezbytné
vyzadovat poskytovani dlouhodobé
péée po dobu dalsich alespon

30 kalenddinich dnb.

* Navazujici ddvkou je Pfispévek na
pédi, o ktery je treba v predstihu
zazdadat na Ufadu préce (viz str. 9).

Duchod
Invalidni dochod

o Casteénd néhrada mzdy pfi poklesu
pracovnich schopnosti u dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu.

* Z&dost se poddva osobné (z dovodu
doloZeni viech dokladi - vzdélani,
pracovni smlouvy, atd.) na Okresni
spravé socidlniho zabezpeéeni podle
mista trvalého bydlidté. Obvykle se
zadost poddvd cca po 9 mésicich od
zmény zdravotniho stavu (az rok se
vypldci nemocenskg, invalidni ddchod
by tak mél plynule navdazat).

* Pfizndni invalidniho ddchodu neni
prekdzkou v pracovnim uplatnéni,
neomezuje vydélek. Z hlediska
socidlnich dévek je dichod povazovén
za pfijem osoby.
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Davky pro osoby
se zdravotnim
postizenim

Prokaz OZP (TP, ZTP, ZTP/P) =

prokaz pro osoby se zdravotnim
postizenim

Opraviuje k Eerpdni dalsich vyhod
a pFispévkl - viz. nize.

Vyfizuje se na UP dle mista trvalého
byd|idt&, na oddéleni pro osoby se
zdravotnim postiZzenim.

Prikaz md& 3 stupné (TP, ZTP, ZTP/P);
lidem, ktefi se pohybuji na voziku

z dOvodu ztraty pohybu na dolnich
konéetindch je obvykle pfiznédvén

II. stupef = ZTP/P (zdravotné tézce
postizeny s potfebou privodce).

S prikazem ZTP & ZTP/P miZete na

obecnim Gfadé s rozdifenou pUsobnosti
zazédat o parkovaci prikaz, ktery vds

opraviivje parkovat na vyhrazenych
parkovacich mistech (viz str. 12)

S prikazem ZTP & ZTP/P mizZete
zazdadat o vyhrazené parkovaci misto
(typicky pfed domem), (viz str. 13)

S platnym prokazem ZTP ¢&i ZTP/P
mozete bezplané uzivat ddlnice v CR.

Prispévek na mobilitu

Pfispévek uréeny na pohonné hmoty
vlastniho auta & na Ghradu prepravy
jinych poskytovateld dopravy.
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* Vyfizuje se na UP dle mista
trvalého bydlisté, na oddéleni pro
osoby se zdravotnim postizenim.

* Podminkou je pfizndni prokazu

ZTP/P & ZTP.
Prispévek na zvlastni pomuicku

* Konkrétni zvla3tni pomdcky
uréuje vyhléska k zakonu. Jde
o pfispévek napf. na &asteéné
financovani bezbariérovych
dprav domu (koupelna,
WC, rozsiteni dvefi, plosiny,
schodolez), koupé automobilu
a rucni fizeni qj.

* Vyfizuje se na UP dle mista
trvalého bydlisté, na oddéleni pro
osoby se zdravotnim postizenim.

* V zdkoné jsou uvedené zdravotni
stavy, které zakladaiji narok na
pfislusnou zvl. pomdcku.

* Zvlé&3tni pomicka md umoziiovat
osobé sebeobsluhu nebo byt
ndstrojem k realizaci pracovniho
uplatnéni, pfi pfipravé na
budouci povoldni, k ziskévéni
informaci, vzdélavani nebo ke
styku s okolim

* PFi poddni z&dosti o zvl&3mni
pomucky je vzdy posuzovén
ndrok vzhledem ke zdravotnimu
stavu (posuzuje lékafské
posudkové sluzba). U nékterych
pomUcek se navic posuzuje
pfijem osoby i osob spole¢né
posuzovanych.



* Vy3e prispévku na zvl. pomicku - motorové vozidlo - se odviji od pfijmu osoby
nebo spoleéné posuzovanych osob (rozhodnym obdobim, za které se zjisfuje
prijem, je kalenddini ¢tvrileti pfedchdzejici kalenddinimu mésici, ve kterém byla
poddna zadost o pfispévek na zvl. pomicku).

Ufad préce

DAVKY SOCIALNI PECE
« PRISPEVEK NA PECI

DAVKY STATNi SOCIALNi
PODPORY
+ PRISPEVEK NA BYDLENi
+ PORODNE
+ RODICOVSKY PRISPEVEK
+ PRIDAVEK NA DITE
POHREBNE
DAVKY PESTOUNSKE PECE

DAVKY HMOTNE NOUZE
« PRISPEVEK NA ZIVOBYTi
- DOPLATEK NA BYDLENi

« MIMORADNA OKAMZITA POMOC

Davky
socidalni péce
Prispévek na pédi

* Prispévek je uréen osobdm,
které pottebuji kazdodenni
pomoc, dohled nebo pé¢i
jiné osoby, protoze z divodu
dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu sami
nezvlddaji b&zné denni
aktivity - takzvané zékladni
Zivotni potfeby.

* Vyfizuje se na UP dle
mista trvalého bydlisté,
na oddéleni pro osoby se
zdravotnim postizenim /
oddéleni pfispévku na pédi.

* Z prispévku hradite za
péci dle vaseho vybéru
poskytovatele/peéujiciho
- mize jim byt rodinny
prislusnik, registrovany
poskytovatel socidalnich
sluzeb (napf. osobni
asistence, pecovatelskd
sluzba, apod.) & kamarad
jako tzv. asistent socidlni
péce.
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* Prispévek na pééi se pfiznavd Davky hmotné nouze
v jednom ze 4 stupiid podle miry
potfeby pomoci (hodnoti se podle
zvlédéni 10 zdkladnich Zivotnich
potieb; UP zpracovava socidlni
Setfeni, zasadnim podkladem jsou
lékafské zpravy o zdravotnim stavu).

* Jsou uréeny pro pfipad, kdy se
dostanete do obtizné Zivotni
situace (témé&F bez finan&nich
prostiedkd) a nemizete si zajistit
vase zdkladni Zivotni potieby
(napf. situace, kdy osoba nemé

Davky statni socidlni podpory dostatek financi na zajisténi

zékladni obZivy, bytové situace

* Ddvky stétni socidlni podpory nebo v pfipadé mimofadné

napomdhaji osobdm (i jejich

o uddlosti).
rodinnym pfislusnikom)
k pfekondvani nepfiznivych * Vyfizuje se na UP dle mista
dosledkd vzniklé socidlni uddlosti/ trvalého bydlisté, na oddéleni
situace (napf. narozeni ditéte, Omrti, hmotné nouze.
nedostatek financi k zaplaceni ) o -
bydleni] * Ddavky mési¢né se opakuijici
. - Pfispévek na Zivobyti

* Vyfizuje se na UP dle mista trvalého - Doplatek na bydlent
bydlist&, na oddéleni statni socidlni
podpory a davek péstounské péce. * Dévky jednorazové

. AP - Mimofédnd okamzZité pomoc
* Davky poskytované v zavislosti na

prijmu:

- Porodné

- Pfidavek na dité

- Pfispévek na bydleni

* Dévky bez posuzovani vyse pfijmu
- Rodicovsky prispévek
- Pohfebné
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Obecni a Méstské tfady™

* pouze obce

a Ufad mé&stské &dsti fesie

Obecni a Méstské urady (pouze obce
s rozsifenou pusobnosti) nebo Urad
méstské casti

O




Socialni odbor

Parkovaci prokaz

* Nadrok na vydani parkovaciho
prikazu mé osoba, kterd je drzitelem
prikazu ZTP nebo ZTP/P a kterd
md sv0j automobil anebo kterd je
v néjakém automobilu pfepravovdna.

* Vyfizuje se na pfisluiném obecnim
0fadu obce s rozsifenou pdsobnosti,
v Praze & v Brné na Ufadu méstské
&asti, konkrétné na socidlni odboru.

* Hlavni vyhody parkovaciho prikazu

- Moznost parkovdni na mistech
vyhrazenych pro vozi¢kdre.

- Moznost ziizeni vyhrazeného
parkovaciho stani pred domem.

Odborné socialni poradenstvi

Socidlni poradenstvi poskytuje osobdm
v nepfiznivé socidlni situaci potiebné
informace k fedeni jejich situace. Sluzba
je poskytovana bezplatné.

Oblast bydleni

* Na socidlni odbor se mizete obrdtit
i v pfipadé, kdy potiebujete pomoci
fesit oblast bydleni. V rdmci socidlniho
poradenstvi by vdm pracovnici
odboru méli poskytnout informace
o moznosti podpory ze strany obce
&i ze strany poskytovateld socidlnich
sluzeb. Socidlni odbor Gfadu vém
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mozZe poskytnout zdkladni
poradenstvi o socidlnich davkdach,
které v souvislosti s bydlenim
poskytuje Urad prace.

Pokud se nemizete do stdvaijiciho
bydleni z rdznych divodd vibec
vrétit, je tfreba pomoc hledat u
obce, ve které mate trvalé bydlisté
(obec md prioritu postarat se

o ,své” obyvatele), ev. u obce,
kde se dlouhodobé zdrZuijete, a to
jak na bytovém odboru, tak na
odboru socidlnim.

Né&kterd mésta maiji tzv.
bezbariérové byty (téZ pod
ndzvem Byty zvldstniho uréeni)
- je tfeba poptat u obce dle
mista pobytu, zda a za jakych
podminek je mozné o takovy byt
zazdadat.

Pro Zadatele s potiebou péce Ize
Zd4dat o tzv. pobytovou socidlni
sluZbu - napf. domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim, domovy
pro seniory, dim s pecovatelskou
sluZzbou, atd.. | tato zafizeni

maiji specifické podminky, které
zadatel musi spliiovat (napf.
cilové skupina, vék) k zafazeni

do seznamu &ekateld.



Nize uvadime dalsi moznosti
souvisejici s moZnym Fesenim
bytové situace i mimo socialni
odbor uradu:

* Pokud méte vhodné bydleni, ale
chybi Vam finance, obratte se na UP
(oddéleni stétni socidlni podpory)
pro pfispévek na bydleni, ev. na
UP (oddéleni hmotné nouze) pro
doplatek na bydleni.

* Pokud méte bydleni, které potfebujete
bezbariérové upravit - mizete se
obrdtit na asociaci CZEPA, kde vam
mohou odborni pracovnici pomoci
konzultovat moznosti bezbariérovych
Oprav, pfipadné predat kontakty na
distributory kompenzaénich pomicek
(vytahy, ploginy, schodolezy, atp.).
Na nékteré Gpravy poskytuje UP
(oddé&leni Davky pro OZP) tzv.
prispévek na zvl&stni pomdcky
(viz. str. 8).

* V rdmci projektd ,Startovaci
bydleni” a ,Tréninkové bydleni pro
tetraplegiky” miZe na docasnou
dobu pomoci s bydlenim asociace
CZEPA.

* Pokud se osoba nemdzZe vratit do
domdciho prostfedi z divodu potieby
odetfovatelské péce, |ze zadat o tzv.
socidlni [0zko ve zdravotnickém
zafizeni (napf. LDN - lé&ebny
dlouhodobé nemocnych), které Ize
vyuzit na &asové omezenou dobu.

Stavebni odbor
¢i dopravni

odbor

Vyhrazené parkovaci misto/
stani

* Vyfizuje se na pfislu§ném
obecnim Gfadu obce s rozdifenou
pUsobnosti, v Praze & v Brné na
Ufadu méstské &asti, konkrétné na
stavebnim & dopravnim odboru.

* Podminky ziskdni vyhrazeného
parkovaciho mista/sténi se
mohou v jednotlivych obcich lisit
- ndrok na zfizeni vyhrazeného
parkovaciho mista/sténi stanovuje
vyhldska konkrétni méstské casti/
obce s rozsifenou pUsobnosti (na
zfizeni parkovaciho mista /stani
neni pravni nérok a zpravidla se
zfizuje osobé, kterd je vlastnikem
automobilu a nemd moznost
parkovéni na vlastnim pozemku).
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Pomoc dal3ich subjektd

LEKARI
(PRAKTICKY €l ODBORNY LEKAR)

+ PREDEPSANi POUKAZU NA ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY
+ HARMONIZACNI KODY pro fidiéské prokazy

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
(REVIZNI LEKARI)

+ SCHVALOVANI ZDRAVOTNICKY PROSTREDKU (voziky, berle, sedaky....)

NADACE

» FINANCNI CI MATERIALNi POMOC VE VYBRANYCH OBLASTECH

SOCIALNI SLUZBY

+ OSOBNiI ASISTENCE
+ PECOVATELSKA SLUZBA
(SOCIALNi UKONY)

DOMACi ZDRAVOTNI PECE

(ZDRAVOTNICKE UKONY)

POTRAVINOVA A NABYTKOVA BANKA

+ POMOC OSOBAM V SOCIALNi NOUZI



Lékafri (prakticky ¢i odborny lékar),
zdravotni pojistovna

* U lékafe zaddme piedepsani
poukazu na zdravotnické prostiedky
(mechanické a elektrické voziky,
antidekubitni podseddky, matrace,
polohovaci l6zka); pokud je revizni
lékaF zdravotni pojistovny schvdli,
pak jsou &asteéné & v plné vysi
hrazeny ze zdravotniho poijisténi.

* Lékaf také predepisuje domdci
zdravotni pé&i, hrazenou ze
zdravotniho pojisténi - viz.
informace nize.

* V tématu fizeni motorovych vozidel
takzvané harmoniza&ni kédy
uréuji zpusobilost Fidice k fizeni
a pfesné vymezuji jeho zdravomni
limity. Je nutnosti mit tato omezeni
uvedena v fidi¢ském prikazu pod
odpovidajicim ozna&enim/kédem.

Nadace

Jinak vam hrozi pokuta i problémy
pfi vypldceni pojistné skody.

Prakticky lékaf vam vyplni ,Lékafsky
posudek o zdravotni zpdsobilosti

k fizeni motorovych vozidel”, kde mj.
uvede, zda je & neni posuzovand
osoba zdravotné zpUsobilé k Fizeni
a presné specifikuje omezeni

do jednoho eventudiné nékolika
harmonizaénich kédo. Ndaklady na
posouzeni zdravotni zpUsobilosti
hradi Zadatel, tedy fidi& motorového
vozidla.

S vyplnénym lékaFskym posudkem
byste mé&li navstivit Dopravni
inspektordt a pozdadat o vyddani
nového Fidi¢ského prokazu, ktery
potfebné harmonizaéni kédy bude
uvadét.

* Asociace CZEPA vam mize poskytnout tipy na nadace a nadaéni fondy, které
poskytuji finanéni podporu v rdznych oblastech.
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Socialni sluzby

Socidlni sluzby poskytuji sluzby
poradenstvi, péce & prevence. Osobé
se zdravotnim postiZenim mdZou napt.
terénni socidlni sluzby doma pomoci

s oblékanim, pfesuny, os. hygienovu,
doprovody, ndkupy, péé&i o domdcnost,
obédy, atd. (pomoc pfi nékterych
Okonech, souvisejicich s inkontinenci
modi a stolice, obvykle poskytuje
domdci zdravomni péée - viz. dalsi
témal).

Socidlni sluzby jsou hrazeny uZivatelem,
na jejich Ghradu je uréen pFispévek na
pédi, ktery se 24dd na Ufadu préce.

Socidlni sluzby jsou zajisfovény
poskytovateli socidlnich sluzeb,

které mizeme dohledat v Registru
poskytovateld socidlnich sluzeb, na
Krajském Gfadu, Méstském/obecnim
0fadu, internetu & u organizaci, které
poskytuji socidlni poradenstvi.

Osobni asistence

Osobni asistence se poskytuje

v pfirozeném soc. prostiedi osobdm se
zdrav. postizenim a seniordim, jejichZ
situace vyzaduje pomoc jiné osoby,

a to v pfedem dohodnutém rozsahu

a &ase. Sluzba obsahuje pomoc

pfi zvldddni béznych Gkonl péée

o vlastni osobu, pomoc pfi osobni
hygiené&, pomoc pfi zajisténi chodu
domécnosti, zprostiedkovdni kontaktu se
spole&enskym prostredim a pomoc pfi
uplatfiovéni prév a oprévnénych z4jmo.
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Pecovatelska sluzba

* Pelovatelskd sluzba je terénni nebo
ambulantni sluZba poskytované
osobdm, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba
se poskytuje ve vymezeném Ease
v domdcnosti osob a v zafizenich
socidlnich sluzeb. Sluzba obsahuje
pomoc pii zvlddéni béznych Gkond
péée o vlastni osobu, pomoc pfi
osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi
zajisténi stravy, pomoc pfi zaijisténi
chodu domécnosti.

Osobni asistence i pecovatelské
sluzba jsou sice rozdilné socidlni
sluzby, obé ale poskytuji témé&F shodné
sluzby. Shodnd je moZnost poskytnuti
pomoci v domdcim prostiedi se
zvldddanim béznych Okond péce

o vlastni osobu, pomoc pfi osobni
hygien&, pomoc pfi zajidténi chodu
domdcnosti. Peovatelskd sluzba
navic obvykle nabizi moznost dovozu
obédu, nékterd provozuje tzv.
sttedisko osobni hygieny. Rozdil mezi
sluzbami byvé v asovém provozu -
osobni asistence je sluzba tzv. ,bez
&asového omezeni”, pedovatelska
sluzba nabizi sluzby ,ve vymezeném
case”.

Mezi socidlni sluzby patfi fada dalsich
sluzeb podle potieb cilové skupiny
(napf. odleh¢ovaci sluzby, domovy
pro seniory, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, azylové domy,
krizové centra aj.).



Domaci Potravinova
zdravotni péce  a nabytkova

* Doméci zdravotni pééi indikuje bankd

prakticky/o3etfujici lékaf. Pokud

je péée potiebnd, pak vystavi
poukaz, ktery osoba nésledné
uplatni v organizaci, kterd poskytuje
Domdci zdravotni pééi (také pod
ndzvem Home care).

* Domdci zdravotni péée mize
pomoci napf. s vyménou stomii,
katetrizaci, zavedenim &ipku pro
vybaveni stolice, oSetfovénim ran
a dekubitl, s rehabilitaci v domécim
prostfedi a dalimi zdravotnimi
Gkony.

* Pokud je lékafem vystaven poukaz,
pak je tato pé&e hrazena ze
zdravotniho pojidténi a klient nic
nehradi (je zdarma).

* Poskytovatele Domdci zdravotni
péce miZeme dohledat v Ndarodnim
registru poskytovatell zdravotnich
sluzeb. Kontakty mizete nalézt
i u zdravotnich pojisfoven, u svého
praktického/osetfujiciho lékafe & na
internetu.

* Osoby v socidlni nouzi mohou

poptdvat potravinovou pomoc

v rdmci potravinové banky (&erstvé
a trvanlivé potraviny, zékladni
hygienické prostredky). Ojedinéle
existuji také nébytkové banky,

u nichZ lze zadat podporu pfi
zafizovdni domdcnosti. Zda je
takovd sluzba ve vasi lokalité
dostupnd, je vhodné dotazovat na
socidlnim odboru mistniho Gfaduy,
v azylovych domech ¢&i hledat na
internetu.

Charitni organizace & azylové domy
také mohou poskytnout materidlni
pomoc se zajisténim zdkladniho
osaceni.
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