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POMOC V HMOTNE NOUZI

V pfipadé&, e se dostanete do obtizné Zivotni situace (bez jakychkoliv finanénich prostfedk(),
mUzZete si pozadat na Uradu préace o davky hmotné nouze (dle zakona ¢&. 111/2006 Sb.) k zajisténi
vasich zakladnich zivotnich potfeb (napf. situace, kdy nema osoba dostatek financi na zajisténi
zakladni obzivy, bytové situace nebo v pfipadé mimoradné udalosti).

Osoba v hmotné nouzi

V zasadé se jedna o stav, kdy osoba ¢i rodina nema dostate¢né prijmy a jeji celkové socidlni a
majetkové poméry neumoznuji uspokojeni zakladnich zivotnich potieb na Grovni jesté prijatelné
pro spole¢nost. Souéasné si tyto prijmy nemlzZe z objektivnich ddvodd zvysit (vlastni praci,
uplatn&nim narokl a pohleddvek, prodejem nebo vyuZitim majetku) a vyredit tak svoji nelehkou
situaci vlastnim pfic¢inénim.

Kdo ma narok na pomoc v hmotné nouzi (ve vztahu k OZP)?

Osoby invalidni ve III. stupni (bez ohledu na vyplaceni ddichodu), které nemaji dostateéné ptijmy,
jsou povazovany za osoby v hmotné nouzi (neni vyzadovéna podminka evidence uchazell o
zameéstnani).

Kdo ma narok na davku: ]
- osoba bez handicapu evidovana na UP jako uchaze¢ o zaméstnani
- osoba invalidni ve III. stupni
- osoba pobirajici pfispévek na péci ve II. III. a IV. stupni a osoby o né pecujici
- osoba uznana docasné prace neschopnou
- osoby starsi 68 let
- pozivatelé starobniho dlichodu
- osoba pobirajici ddvky nemocenského pojisténi z dlvodu t&hotenstvi & materstvi
- rodic pecujici o dité pFi pobirani rodicovského prispévku
- osoba pecujici o dité do 10ti let s ndrokem na prispévek na péci v I. stupni
- nezaopatfené dité

Podrobnéji viz zakon ¢. 111/2006 Sb., § 3

Podani zadosti )

Zadost se podava formuldfi, ktery naleznete v tisténé formé na poboc¢kach Uradu prace Ceské
republiky nebo v elektronické podobé na strankach MPSV:
https://www.mpsv.cz/web/cz/formulare

Z&dost se podavé na Krajské pobocce UFadu prace CR podle mista trvalého bydlisté. UFad préce
musi Vasi zadost pfijmout, az na zakladé Setfeni UP rozhodne o ne/pfiznani davky.

Poskytované davky
meésicné opakujici se
a) prispévek na zivobyti
b) doplatek na bydleni

jednorazové
mimoradna okamzita pomoc


https://www.mpsv.cz/web/cz/formulare
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Prispévek na zivobyti

Davka, ktera pomaha zadateli pri nedostate¢ném prijmu na Uhradu zakladnich zivotnich potreb
(napf. strava, obleceni, doprava, vzdélani).

N&rok méa osoba ¢i rodina, kterd je v hmotné nouzi a pokud po odecteni pfimé&tfenych nakladt na
bydleni nedosahuje jejich pfijem castky zivobyti (zakonem stanovené).

Céastka Zivobyti je stanovena pro kazdou osobu individuaInég, a to na zakladé hodnoceni jeji snahy
a moznosti. Hodnoti se predevSim moznost zvyseni pFijmu vlastni praci, Fddnym uplatnénim
narokd a pohledavek, prodejem nebo jinym vyuzitim majetku. Pro stanoveni Zivobyti rodiny se
jednotlivé ¢astky zZivobyti osob sditaji. Castka zivobyti se odviji od ¢astek existencniho a zZivotniho
minima.

Prispévek na zivobyti se poskytuje v penézni nebo vécné formé, poprFipadé v obou téchto formach.

Doplatek na bydleni

Doplatek na bydleni fe&i nedostatek pfijmu k uhrazeni naklad@ na bydleni tam, kde nestaéi vlastni
prijmy osoby ¢i rodiny vcetné pripadného pFispévku na bydleni vyplaceného ze systému statni
socialni podpory.

Podminkou naroku na doplatek na bydleni je ziskani naroku na prispévek na zivobyti.

Vyjimka - zdkon umoznuje poskytnout doplatek na bydleni (s pfihlédnutim k celkovym socialnim
a majetkovym pomértim), i v pfipadé&, Ze prisp&vek na Zivobyti nebyl pfiznén z ddvodu, Ze ptijem
osoby a spolecné posuzovanych osob pfesahl ¢astku zivobyti osoby a spolecné posuzovanych
osob, ale nepresahl 1,3nasobek castky Zivobyti osoby a spolecné posuzovanych osob.

Vy&e doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po zaplaceni odtvodné&nych nakladd na bydleni
(tj. ndjmu, sluzeb s bydlenim spojenych a naklad za dodavky energii) zlistala osobé& ¢&i rodiné
Castka zivobyti.

Davka je poskytovana vlastniku uzivajicimu byt, nebo jiné osobé, kterd uziva byt na zakladé
smlouvy, rozhodnuti, nebo jiného pravniho titulu.

Davku lze také poskytnout vilastniku stavby pro individualni ¢i rodinnou rekreaci, ktera spliuje
zakonem dané stavebné technické standardy kvality bydleni.

Zakon o pomoci v hmotné nouzi pamatuje i na specifické situace spojené s bydlenim. V pripadech
hodnych zvlastniho zifetele miZe orgdn pomoci v hmotné nouzi doplatek na bydleni poskytnout
do c¢asti bytu, po splnéni hygienickych podminek a udéleni souhlasu obce do ubytovaciho zafizeni
a po splnéni stavebné technickych standardl kvality bydleni do jiného neZ obytného prostoru.
Jako prfipad hodny zvlastniho zietele se vzdy povazuje ubytovani v pobytovych socidlnich
sluzbach (napt. azylovy dim, domov pro seniory, chrdnéné bydleni).
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Mimoradna okamzitd pomoc

Jednorazova davka urcena pro mimofadnou situaci, kdy je nutna pomoc bezprostredné.
Zadost Ize podat i na kontaktnim misté ufadu prace, kde doSlo k mimofadné udalosti (tzn. i na
Uradu prace mimo Vaseho trvalého bydlisté).

Prispévek lze poskytnout

pokud Vdm mdzZe nedostatek finanénich prostiedkl zplsobit ¢jmu na zdravi (napft.
nedostatek financi na Iéky, potraviny) - i kdyZz nejste v hmotné nouzi. Davka svou
Castkou doplnuje prijem osoby do existenéniho minima a u nezaopatfeného ditéte do
Zivotniho minima (stanoveného dle véku).

pokud nastane vazna mimoradna udalost a osoba ji neni schopna prekonat vlastnimi silami
(napf. zivelna pohroma, pozar, ekologicka havarie atd.)

pokud osoba nemé prostifedky k zaplaceni jednordzovych poplatki k vytizeni dokladd
(napf. obcansky prikaz, rodny list, doklady potfebné k prfijeti do zaméstnani atd.).
Prispévek lze pouzit i na nocleh ¢i jizdné.

na Uhradu nédkladi k pofizeni nebo za opravu pfedméti dlouhodobé potreby (napf.
lednic¢ka, pracka atd.).

na zajmovou c¢innost a vzdélani nezaopatrenych déti (napfr. krouzky, lyzarsky vycvik, tabor
atd.)

pokud je osoba ohrozena socidlnim vyloué¢enim (napf. po propusténi z vézeni, z |éCby
zavislosti, z ochranného ¢i vychovného zafizeni, pro osoby bez pristresi).

Opravné prostredky
Proti_rozhodnuti o zamitnuti nebo odejmuti davky miZete podat odvolani do 15 dn@ od
doruceni a to k MPSV CR prostrednictvim Ufadu, ktery rozhodl.

Castky Zivotniho a existenéniho minima od1.1.2023
Zivotni minimum - jednotlivec 4 860 K¢
Zivotni minimum - rodina:
Prvni osoba v domacnosti 4 470 K¢
Druha a dalsi osoba v domacnosti, 4 040 K¢
kterd neni nezaopatifenym ditétem
Dité do 6 let 2 480 K¢
Dité od 6 do 15 let 3 050 K¢
Dité od 15 do 26 let (nezaopatiené) 3490 K¢
Existenc¢ni minimum 3 130 K¢

Vice

informaci  k problematice hmotné nouze naleznete na strankach MPSV:

https://www.mpsv.cz/pomoc-v-hmotne-nouzi
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