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PARAPLEGIKU

Publlkace |

zvladnuti nelehké

NEJSTE V TOM SAMI, ASOCIACE CZEPA JE TU PRO VAS.



Radi vam pomizeme

zorientovat se Desatero Kam se obratit
moudrého o pomoc a podporu?
v deseti z&kladnich vozickare Pruvodce institucemi

oblastech, na které ma
poskozeni michy zasadni

struny privodce - informace o fom, kde si

klicovymi tématy

co mizete vyfidit a stru¢né

dopad i v institucich, u kterych pro klienty popisy k jednotlivym

mUZete hledat podporu s poskozenim piispévkim, déavkam,

v socidlné-zdravotnich tématech. michy. sluzbam.

Porozumeéni

tomu, co se stalo, Vse okolo Cviéeni na doma
tetraplegie brozura s praktickymi

je pro zicastnéné slozité,
aviak pro zvladani nové
Zivotni situace zasadni.

nejen pro klienty
s poskozenim
michy v oblasti
kréni patete

a jejich blizkeé.

ukazkami cvikd predeviim
pro tetraplegiky pfinese
vzitek i lidem s paraplegif
&i vozickarom s jinym

Inspiraci v moznostech ) T
zdravotnim postizenim.

rehabilitace

uvitaj jisté nejen lidé s tetraplegi.

Vybér voziku Co je dobré Provodce spravného
a sedaku védét... vybéru voziku pro
kdyz chces spinalni pacienty
Uzce souvisi s prevenci zdravé sedét publikace pro lékate,
druhotnych zdravomnich privodce specialisty v oboru
komplikaci. Nabizime stru¢né vbérem voziku, rehabilitaeéniho
privodce problematikou pro anfidekubitniho lékatstvi, neurologie,

klienty - uZivatele voziku i pro lékare, “ sedaciho polstare

a zdravym sezenim.

ortopedie, ktefi voziky
obvykle predepisuji i revizni
lékate zdravotni pojisfovny.

kteff jsou kompetentn tyto zdravomnické
prostiedky predepsat.



Ceska asociace paraplegiki
- CZEPA dlouhodobé vytvari
edukaéni materidaly.

Na webové strdnce www.czepa.cz/
publikace najdete uvedené a dalsi

informaéni publikace:

© Jak na to doma
© Cesta k nezdvislosti po poskozeni michy

© Poranéni michy pohledem sexuologa

Autorkou ¢&i spoluautorkou uvedenych
publikaci je zejména Zderika Faltynkova,
specialistka na spinalni problematiku
asociace CZEPA.

Z. Faltynkova se také podilela na publikaci
Ano, mUzeme -
Kamasutra pro vozickare,
kterou najdete na
https://www.anomuzeme.cz/.

Publikace a brozury pro vas pfipravila
Ceskd asociace paraplegikt - CZEPA, zs.

Kromé& publikaci vam asociace CZEPA
nabizi i fadu edukacnich video filmd
a zéznam vzdélavacich
webindil s tématem Zivota
s poranénim michy.
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Material vznikl za podpory
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