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Nebezpecnych skoki do vody ubyva.
Prevence zachranuje zivoty

Tiskové zprdva Ceské asociace paraplegiki — CZEPA, z. s., Praha, 7. 8. 2025

Staci vtefina a zabava u vody se miize zménit v dozivotni nasledky. Projekt
BanalFatal! organizace CZEPA uz jedenact let varuje nejen mladé lidi pred
skoky do neznamé vody, které mohou skoncit tézkym poranénim patere a
michy. Diky vytrvalé preventivni praci a spolupraci s Vodni zachrannou
sluzbou se letos poprvé rysuje nadéjny trend - Grazti ubyva. A pravé to
dokazuje, ze ,,nejde o adrenalin - jde o zZivot" neni jen slogan, ale vzkaz, ktery
ma silu zachranovat.

Jedna vterina, jeden skok - a zbytek zivota na voziku

Kazdé 1éto se v Cesku opakuje stejny scénar: skok do nezndmé vody koncici Urazem
patefe a michy. Jen v roce 2024 utrpélo poranéni michy 154 osob, z nichz 8 % si
zranéni privodilo pravé skokem do vody. Pro vétSinu z nich to znamena jediné - trvalé
ochrnuti a zivot na voziku.

,Mnohé z téchto Urazd jsou disledkem lehkomysinosti, alkoholu nebo neznalosti rizik,"
upozoriuje Marta Kupets, koordinatorka projektu BanalFatal!, ktery uz jedenact let
varuje pred nebezpedim skokl do neznamé vody.

~Za tu dobu jsme oslovili vice nez 30 000 mladych lidi a doufame, Ze si diky nasim
aktivitam uvédomili, Ze voda neni prostor pro bezhlavou odvahu. Statistiky bohuzel
stale ukazuji, Ze tyto tragédie jsou zbytecné a mohly byt odvraceny - pravé diky
prevenci,” dodava Kupets.

Prevence, ktera opravdu funguje

Letos se zda, ze prevence skutecné nese ovoce. Zatimco v minulych letech doslo
b&hem léta aZ k patnacti vdZnym UGrazim patefe po skocich do vody, v poloviné
prazdnin 2025 je hlasen pouze jeden takovy pfipad. Vérime, ze za tim nestoji jen
Stésti, ale predevsim vétsi obezretnost lidi a rostouci dopad preventivnich aktivit.

Zabava na koupalidti, fece, nebo rybniku mize b&hem vtefiny skonéit tragicky. Staci
jeden Spatny odhad, jedna vtefina lehkomyslnosti. Nejsi akrobat, tak proc riskovat
dozivotni nasledky nebo smrt?

Lektor projektu BanalFatal! Jan Mikeska o tom vi své: ,,Myslel jsem si, ze mam vSechno
pod kontrolou. Stacila jedina chyba - a zbytek zivota travim na voziku. Jsem ale tady
abych mohl Fict mladym lidem: Nikdy to nezkousej!™
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Fakta, ktera varuji

Vodni zachrannd sluzba hlasi celkové 180-200 utonulych ro¢né v celé CR
odhadem 80 % obéti jsou muzi, vétSinou pod vlivem alkoholu

odhadem 5x vyssi riziko Urazu nastava pod vlivem alkoholu

skoky do neznamé vody maji za nasledek poskozeni michy v kréni oblasti a od
tohoto segmentu dochazi k ochrnuti témér celého téla

« nejvice Urazl ze skokl do vody byva v &ervenci a srpnu

Jak to vidi Vodni zachranna sluzba?

Prezident Vodni zachranné sluzby CCK, z.s (dale VZS) David Smejkal ma pro ¢lovéka
riskujiciho skok do vody jednoduchy vzkaz: ,Nejsi skokan, neskakej! Lidi maji utkvélou
predstavu, ze skok do vody zvladnou, nic na tom neni. Opak je pravdou. Vétsina lidi
neumi sprdvné skok provést, a proto kond¢i fatdlné, tedy rGznym poranénim patere a
michy. Mezi nejvice rizikové patri skok do domaciho bazénu, protoZe ten ma vétsinou
hloubku jen do 1,5 metru." Dodava, ze rovnéz skoky na prehradé, casto do temné
vody, kdy netusime, jakd je v misté hloubka, jsou extrémné nebezpecné. Tam kde
vloni hloubka byla, dnes mohou byt totiz poméry jiné.

David Smejkal téz vyzdvihuje spolupraci s projektem BanalFatal! - ten podle néj
idedlné doplfiuje vlastni preventivni program VZS Bezpecné u vody a dalSi akce.
Rika, Zze varovani z Ust lidi, ktefi v Zivoté $patné skodili, to zni opravdu naléhavé:
,Kluci, ktefi prosté tu smdlu méli, vypravi svidj pfibéh a radi, pro¢ skok do vody je
spatny napad. Je to setkani s realitou takovou, jaka opravdu je. Kdo jiny by mél
mladou generaci od skok( odradit nez ti, ktefi skodili a nevyslo to."

Projekt BanalFatal! tak letos spolu s VZS pfipominaji, ze prevence je skvély a jediny
zplUsob, jak tyto tragédie omezit. Jde ndm predevéim o to, aby se Zivoty nemusely
zbytecné ménit.

Kontaktni osoby pro média

Marta Kupets

koordinatorka projektu BanalFatal!
& banalfatal@czepa.cz

S 774 228 935

www.banalfatal.cz
www.facebook.com/BanalFatal

David Smejkal

prezident Vodni zachranné sluzby CCK, z.s.
& smejkal@vzs.cz

%, 603 437 869

https://www.vzs.cz/
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