- pripominkovanf legislativy ve prospéch

0sob po poskozeni michy

- pUjcovani pomdcek (voziky, sedaky...)

- pdjc¢ovani automobill s ru¢nim fizenim

- pujc¢ovani elektropohont (Swiss Trac - elektricky

kocarek pro rodice na voziku, Triride Base - pro
snazsi pohyb na mechanickém voziku)

(sluzba socialni rehabilitace)

- startovaci bydleni pro vozickare

- tréninkové bydlenf pro tetraplegiky
+ komunitni portal Vozejkov

- mobilnf aplikace VozejkMap
- tréninkové pracovisteé pro vozickare

Hvézdny bazar

- preventivnf kampan proti Urazdm patefe

BanalFatal!
a mnoho dalsiho... najdete na internetovych
strankach Ceské asociace paraplegiku - CZEPA
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Ceska asociace paraplegikti - CZEPA, z.s.
Dygrynova 816/8, 198 00 Praha 14
WWW.Czepa.cz

Bc. Barbora Sabdova
vedouci sluzby | socidlnf pracovnice
E: poradna@czepa.cz | T: 773 483 083

Bc. Hana Sixtova
socialnf pracovnice
E: sixtova@czepa.cz | T: 608 043 331

Bc. Lukas Burda
socialni pracovnik
E: burda@czepa.cz | T: 775 980 952

Zderka Faltynkova
specialistka na spinalni problematiku
pracovnice v socialnich sluzbach
E: faltynkova@czepa.cz | T: 607453501

metro - trasa B, stanice Cerny Most
autobus - zastavka Breitcetlova

Dékujeme za podporu:
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Poradenstvi

pro 0soby po poskozeni michy,
rodinné prislusniky a osoby blizké,
pfipadné pro osoby s jinym druhem
télesného postizen.

3) CZEPA

PARAPLEGIKU
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Poskozeni michy

K poskozeni michy (miSni léze) dochazi pfi poranéni patefe
nasledkem Urazu (dopravni nehody, pady z vysky, sportovni
Urazy a jiné), ale také nelrazovou pficinou (zanéty, nadory,
cévni onemocnéni michy aj). Mezi mnohé nasledky misni
|éze (napf. porucha citlivosti a termoregulace, inkontinence,
spasticita, sexualni dysfunkce) patfi ztrata pohyblivosti kon-
Cetin z dlvodu ochrnuti, ¢lovék je odkazan na kompenzacni
pomdicky, zejména vozik.

Poslani sluzby

Poslanim odborného socidlniho poradenstvi CZEPA je
podporovat osoby s télesnym postizenim, zejména osoby
s poskozenim michy a aktivné prispivat ke spravedlivéjsim
podminkam v socialni a zdravotni oblasti.

Cilova skupina

Osoby ochrnuté po poskozeni michy, které se nachazeji

v nepfiznivé socidlni situaci, kterou nejsou schopni sami
vyresit, jejich rodinnf pfisludnici a osoby blizké. Déle je sluzba
poskytovana i osobam s jinym druhem télesného postizent,
napf. DMO, roztrousena sklerdza, rozstép patere, aj. Sluzba je
poskytovéna osobdm bez omezenf veku.

Formy poskytovani sluzby

- ambulantni — osobné v sidle organizace

- terénnf — telefonicky, emailem, online, na Uzemi Prahy
v domdcim prostiedf klienta

Konzulta¢ni hodiny

- pondéli az patek: 8:00 — 16:00 hod.

Poskytujeme komplexni
odborné poradenstvi:

davky, pfispévky a vyhody
pro osoby se zdravotnim
postizenim

invalidni déchody
piispévek na péci
socialnf sluzby

bydleni- konzultace
bezbariérovych Uprav,
moznosti a navrhy fesent,
pomoc pfi hledani/
zajisténi vhodného bydleni

zameéstnavani a vzdeélavani
osob se zdravotnim
postizenim

doprava - vybér a Uprava
motorového vozidla,
autoskoly, verejna doprava,
dopravci prepravujici
imobilni osoby

volnocasové aktivity

informace o prébéhu
lécby a rehabilitace osob
s poskozenim michy

predchazenf a feSenti
zdravotnich komplikaci
(v¢etné tlakové mapy
sedu) jako prevence
socialniho vyloucenf
aizolace osoby po
poskozeni michy

vybeér, spravné nastaveni
a ziskanf kompenzacnich
pomlcek vcetné jejich
financovani

individudInf fesenf
krizovych situaci
prekonavani obtizi
spojenych s domaci péci
zprostifedkovani kontaktu
na odborniky, organizace
poskytujici sluzby lidem
se zdravotnim postizenim
a instituce statnf spravy

podpora pecujicich osob

dale poskytujeme
odborné publikace

a videa s tématikou Zivota
s poskozenim michy.

dodrzovani prav — sluzba
je realizovana v souladu
se viemi pfedpisy, aby
byla zachovéana prava
kazdé osoby

respektovani volby

— je na kazdém, jaky
zpUsob feseni si zvoli
individualizace
podpory - sluzba je
LSitd na miru” kazdému

subsidiarita — hledanf
takového fesent, které
nejvice podporuje samo-
statnost kazdé osoby

diskrétnost — informace,
které nam poskytnete
jsou dlverné
odbornost - sluzbu
zajistuji pracovnici

s témér celozivotni
praxi v problematice

komplexnost — nase
sluzby jsou komplexni
se socialné zdravotnim
zaméfenim

dostupnost —
kontaktovat nas muaze
kdokoliv, odkudkoliv,
napr. telefonicky,
emailem

bezplatnost - sluzba
je poskytovéna
bezplatné

dlstojnost —
jedname partnersky

moznost zUstat

v anonymité — @
nemusite udavat

svoji totoznost

zodpovednost

a profesionalita — vzdy
se snazime najit co
nejvhodnéjsi feseni

Smlouva o poskytovani

odborného poradenstvi

Smilouva

o poskytovani sluzby se
zpravidla uzavird Ustné.
Doba sjednédni smlouvy
zalezi na individualnich
potfebach klienta.

. Vpfipade

e-mailovych dotazl
a anonymni poradny
Vozejkov.cz je
smlouva uzaviena
konkludentné.
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