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PRISPEVEK NA PECI

Prispévek na péci slouzi osobam se zdravotnim postizenim, které jsou zavislé na pomoci
druhych (rodina, pratelé Ci registrovany poskytovatel socialnich sluzeb). Problematiku pfrispévku
na péci upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a priloha ¢. 1, ktera je obsazena
ve vyhlasce €. 505/2006 Sb., k provedeni zakona o socialnich sluzbach.

Podminky naroku na prispévek na péci

- prispévek na péci se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby

- narok m& osoba star§i 1 roku, kterd z divodu dlouhodobé& nepftiznivého zdravotniho
stavu (DNZS), ktery trva nebo ma trvat déle nez 1 rok, potfebuje pomoc jiné fyzické
osoby pfi zvladani zakladnich zivotnich potieb

- Zadost se podava na kontaktnim pracovisti krajské pobocky Uradu prace (dale jen UP),
na predepsaném tiskopise

- 0 prispévku rozhoduje krajska pobocka Uradu prace, o odvolani rozhoduje Ministerstvo
prace a socialnich véci (dale jen MPSV CR)

Pfispévek na pé¢i muZe byt pfiznan jiz za doby hospitalizace ?adatele ve zdravotnickém
zarizeni, pokud:

- si zadatel rddné poda zadost o prispévek na péci (formuldie zadosti jsou k dispozici na Uradu
prace nebo je mozné si je stahnout z internetu: https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-
prispevek-na-peci)

- 7adatel pisemné ohlasi pFislusné krajské pobocce UP svoji hospitalizaci (poskytovani zdravotni
pée nebo dlouhodobé I0zkové péce), kterd trva nepretrzité déle nez 60 dni (formou potvrzeni
vydaného poskytovatelem téchto sluzeb)

V tomto pripadé UP provede se zadatelem socidlni $etifeni v misté poskytovani zdravotni péce,
nasledné dojde k posouzeni zadatelova zdravotniho stavu posudkovym |ékafem a stanoveni
stupné prispévku na péci. V pripadé vcasného podani zadosti o prispévek na péci ma zadatel
Sanci, ze mu bude prispévek na péci priznan jiz za doby hospitalizace. K vyplaté prispévku vsak
dojde od okamziku propusténi ze zdravotnického zafizeni. O této skutecCnosti je
7adatel/pozivatel prispévku na péci povinen pisemné informovat UP (viz. Ohladovaci povinnost).

Pokud se Zadatel o pfispévek na pécli v dobé podani Zadosti nenachazi ve zdravotnickém
zafizeni (Zadost podavé z domova), UP provede socidlni Setfeni v ptirozeném prostiedi
Zzadatele, nasledné dojde k posouzeni zdravotniho stavu posudkovym lékafem, ktery stanovi
stupen prispévku na péci.

Role posudkového |ékare v Fizeni o pFispévku na pécdi:

- posudkovy lékar priznava zdakladni Zivotni potrfeby, ¢imz fakticky stanovuje vysi/stupen
prispévku na péci (UP nasledné vydava ,Rozhodnuti™ podle ndzoru zdravotniho posudku)

- posouzeni zdravotniho stavu Zadatele probihd na zékladé dodanych podkladl - vysledku
socialniho Setreni, I1ékafskych zprav dolozenych oSetfujicim |ékafem ¢i zdravotnimi specialisty,
pfipadné osobniho vySetreni Zzadatele o prispévek posudkovym lékafem

Doporuceni: Pokud mate lékarské zpravy, které mohou mit vliv na pfipadné stanoveni vyse
prispévku na péci, predejte je svému oSetfujicimu Iékafi (doporucujeme si nechat kopii |ékarské
zpravy pro vlastni potrebu).
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Pri_posuzovani stupné zavislosti osoby na pédi jiné fyzické osoby se hodnoti schopnost zvladat
nasledujici zakladni Zivotni potfeby (dle pfilohy €. 1 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.):

a) Mobilita:
Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
zvladat

1) vstavani a usedani,

2) stoj,

3) zaujimat a ménit polohy,

4) pohybovat se chlzi krok za krokem, poptipadé i s pferu$ovanim zastavkami v byté a

bézném terénu, v dosahu alespon 200 m, a to i po nerovném povrchu,

5) otevirat a zavirat dvefre,

6) chdzi po schodech v rozsahu jednoho patra smé&rem nahoru i dold,

7) nastupovat a vystupovat z dopravnich prostiedkl véetné bariérovych, a pouzivat je.

b) Orientace:
Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1) poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem,
2) mit pfimérené dusevni kompetence,
3) orientovat se osobou, ¢asem a mistem,
4) orientovat se v pfirozeném socialnim prostredi,
5) orientovat se v obvyklych situacich a pfiméfrené v nich reagovat.

c) Komunikace:
Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1) vyjadrovat se srozumitelné mluvenou fec¢i a dorozumét se jejim prostfednictvim
s jinymi osobami v rozsahu bézné slovni zasoby odpovidajici véku a socialnimu
postaveni,
2) chapat obsah pfijimanych a sdélovanych zprav,
3) vytvaret rukou psanou kratkou zpravu,
4) porozumét vSeobecné pouzivanym zakladnim obrazovym symbolim a zvukovym
signalim,
5) pouzivat bézné komunikacni prostiedky.

d) Stravovani:
Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1) vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,
2) napoj nalit,
3) rozdélit stravu na mensi kousky a naservirovat ji,
4) najist se a napit,
5) dodrzovat stanoveny dietni rezim,
6) konzumovat stravu v obvyklém dennim rezimu,
7) prfemistit napoj a stravu na misto konzumace.

e) Oblékani a obouvani:
Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1) vybrat si obleceni a obuti pfimérené okolnostem,
2) rozeznat rub a lic obleceni a spravné je vrstvit,
3) oblékat se a obouvat se,
4) svlékat se a zouvat se,
5) manipulovat s oblec¢enim v souvislosti s dennim rezimem.
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f) Télesna hygiena:
Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1) pouzit hygienické zafizeni,
2) dodrzovat télesnou hygienu, myt si a osusovat si jednotlivé ¢asti téla,
3) provadét celkovou hygienu,
4) cesat se, provadét uUstni hygienu, holit se.

g) Vykon fyziologické potfeby:
Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1) vcas pouzivat WC,
2) zaujmout vhodnou polohu,
3) vyprazdnit se,
4) provést ocistu,
5) pouzivat hygienické pom{cky.

h) Péce o zdravi:
Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1) dodrzovat stanoveny |éCebny rezim,
2) provadét stanovené preventivni, 1éebné a |éCebné rehabilitatni a oSetfovatelské
postupy a opatfeni a pouZivat k tomu potiebné Iéky nebo pomdcky,
3) rozpoznat zdravotni problém a v pripadé potreby vyhledat nebo privolat pomoc.

i) Osobni aktivity:
Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1) navazovat kontakty a vztahy s jinymi osobami,
2) planovat a usporadat osobni aktivity,
3) styku se spole¢enskym prostiedim,
4) stanovit si a dodrzet denni program,
5) vykonavat aktivity obvyklé véku a prostifedi jako napf. vzdélavani, zaméstnani,
volnocasové aktivity, vyFizovat své zalezitosti.

j) Péce o domacnost:
Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1) nakladat s penézi v rdmci osobnich ptijm0 a doméacnosti,
2) manipulovat s pfedméty denni potreby,
3) obstarat si bézny nakup,
4) ovladat bézné domaci spotrebice,
5) uvarit si jednoduché teplé jidlo a napoj,
6) vykonavat bézné domaci prace, nakladat s pradlem, myt nadobi,
7) obsluhovat topeni,
8) udrzovat poradek.

PFi hodnoceni uvedenych zakladnich Zivotnich potfeb se podle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. hodnoti
schopnost ¢i neschopnost zvladat zivotni potifebu v pFijatelném standardu. Pfijatelnym
standardem se rozumi zvladani zakladni Zivotni potfeby v kvalité a zplsobem, ktery je obvykly,
a ktery umoznuje, aby tato potfeba byla zvladnuta bez kazdodenni pomoci jiné osoby.
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Podle souétu pfiznanych (vy$e uvedenych) zakladnich Zivotnich potfeb rozhodne Urad préace
o pfiznaném stupni zavislosti:

Stupné zavislosti (u osob starsich 18 let):

I.

II.

III.

Iv.

stupeni (lehka zavislost) - jestlize z dlvodu dlouhodob& nepfiznivého
zdravotniho stavu neni osoba schopna zvladat 3 nebo 4 zakladni Zivotni potreby
stupen (stfedné tézka zavislost) - jestlize z dlvodu dlouhodobé& nepfiznivého
zdravotniho stavu neni osoba schopna zvlddat 5 nebo 6 zdkladnich zivotnich
potreb

stupen (té8zka zavislost) - jestlize z ddvodu dlouhodob& nepfiznivého
zdravotniho stavu neni osoba schopna zvladat 7 nebo 8 zakladnich Zivotnich
potreb

stupeni (Gplna zavislost) - jestlize z dlvodu dlouhodob& nepfiznivého
zdravotniho stavu neni osoba schopna zvladat 9 nebo 10 zakladnich Zivotnich

potreb

a tato osoba vyZaduje kazdodenni pomoc, dohled nebo péci jiné osoby.

(do 18 let - I. stupefi neni schopna zvladat 3 zakladni Zivotni potieby, II. stupef 4 nebo 5 ZZP, III. stupefi 6 nebo 7
ZZP, 1V. stuperi 8 nebo 9 ZZP)

VySe pfispévku (pro Zadatele do 18 let véku):

I. stupen
II. stupen
III. stupen
IV. stupen:

- 4900,- K¢
- 8 200,- K¢
- 16 100,- K¢

- 23 000,- K¢ (pokud osobé poskytuje pomoc poskytovatel pobytovych socidlnich sluzeb)
- 27 000,- K¢ (v ostatnich pripadech)

VySe pfispévku (pro Zadatele starsiho 18 let):

I. stupen
II. stupen
III. stupen
IV. stupen:

-1 300,- K¢
- 5400,- K¢
- 14 800,- K¢

- 23 000,- K¢ (pokud osobé poskytuje pomoc poskytovatel pobytovych socidlnich sluzeb)
- 27 000,- K¢ (v ostatnich pripadech)
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Pokud pobirate prispévek na péci, starate se o nezaopatrené dité do 18 let a Vas pfijem, pfrip.
prijem spole¢n& posuzovanych osob, je niz$i ne? dvojnasobek Zivotniho minima, mizete si
podat zadost o zvySeni prispévku na péci o 2 000,- KC / mésicné.

Pozastaveni vyplaty prispévku na pédi:
- v pfipadech, kdy je pfijemci prispévku na péci cely kalendarni mésic (od prvniho do
posledniho dne daného meésice) poskytovana zdravotni pécCe formou Ustavni péce
v nemocnici nebo odborném Ilé¢ebném Ustavu.
- TOTO NEPLATI, pokud prvni kalendaini den v mésici nastupujete do daného zafizeni a
posledni kalendarni den v tomto mésici jste propusténi!!!

Pokud je s Vami na zakladé schvaleni revizniho lékafe do léCebného zafizeni pFijata osoba,
kterd Vam bude zajistovat pédi a kterd je zarover nahlasena jako osoba, kterd Vam poskytuje
pomoc, vyplata pfispévku na péci Vam nalezi po celou dobu Vaseho pobytu v Ié¢ebném
zafizeni.

Kdo muZze poskytovat péci/asistenci:

- registrovany poskytovatel socialnich sluzeb

- rodinny pfislusnik

- asistent socialni péce - neni profesional ani rodina (napf. kamarad, soused, atd.)
Na zdkladé Vaseho rozhodnuti mate moznost vyuzit jednu z moznosti nebo nakombinovat
vSechny varianty péce.

Registrovany poskytovatel socialnich sluzeb:

- poskytovatele si mulzZete vyhledat v registru poskytovateld socidlnich sluzeb.
Databdaze je dostupna na strankach https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

- seznam poskytovateld v daném kraji nebo mésté& by méli mit k dispozici pracovnici
sociadlnich odborl obecnich Gfadl s roz&itenou plsobnosti (pFip. méstskych &asti) a
krajskych Gradd

- ma s Vami povinnost uzavfit smlouvu o poskytovani socialni sluzby (napf. osobni
asistence Ci pecovatelské sluzby), kterd bude obsahovat rozsah poskytovani osobni
asistence (Casovy ramec, vycCet ¢innosti, misto poskytovani) a cenu, za jakou bude
poskytnuta

- vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. urcéuje maximalni sazbu, kterou si poskytovatel socidlnich
sluzeb mize Gétovat za hodinu péce, pobyt, stravu a dal$i sluzby

Rodinny pfislusnik:

- s rodinnym pfisluSnikem neni povinnost uzavirat pisemnou smlouvu o poskytovani
sluzby

- pecujici osoba je osvobozena od dané, pokud vysSe prispévku nepresahne
23 000,- K¢/ mésicné

v a7 7 . O v 7 vz v ’ 7 s . r

- pecujici osoba si muze bez omezeni vydeélavat - napr. mit pracovni uvazek/brigadu a

zaroven osobé blizké poskytovat péci
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- doba péce o osobu blizkou, kterd pobirad prispévek na pédi v II. - IV. stupni, mize
byt pfi splnéni podminek zapo¢itdvdna do dlchodu a muZe mit vliv na vysSi
priznaného ddchodu peéujici osoby

Asistent socidlni péce:

- je osoba, kterd nespadad do kategorie rodinnych pfisluénikl a zarover neposkytuje
péci jako profesional/zaméstnanec registrovaného poskytovatele socialnich sluzeb

- jedna se napf. o kamarada, souseda, kolegu z prace, apod.

- s asistentem socialni péc¢e ma prijemce prispévku na péci povinnost uzavrit pisemnou
smlouvu o poskytovani sluzby (¢asovy ramec, vycet cCinnosti, misto poskytovani a
cenu), na vyzvu UP predloZit evidenci poskytované péce a prehled vyplaty asistentovi

Prispévek na péci jako prijem
- prispévek na pécdi neni povazovan v pfipadé opecCovavaného za pfijem. U pecujicich osob
je v nékterych pripadech prispévek na péci za prijem povazovan.
- prispévek na péc¢i neomezuje jeho pfijemce v jeho vydé&lcich. Pfjemce muZe pracovat
napfr. na hlavni pracovni pomér, aniz by to ohrozilo vyplaceni pfispévku!!!

OhlasSovaci povinnost

- Zadatel o prispévek na péci (nachazejici se v dobé podani zadosti o pfispévek ve
zdravotnickém zafizeni): pisemné ohlaSeni o poskytovani zdravotnich sluzeb nebo
dlouhodobé péci pro nemoc nebo Uraz nejméné 60 dni; dale pisemné ohlaseni o
propuéténi z vyse uvedenych zatizeni do 5 dnl ode dne propusténi

- pozZivatel pFispévku na péci musi na UP uvést pecujici osoby nebo organizace, které
zajistuji dané osobé pédi

- do 8 dnl nahlasit na UP pfipadné zmény souvisejici s piispévkem na pééi (zména
pecujici osoby, nastup na hospitalizaci)

Zdravotni a socialni pojisténi pecujicich osob

- Zdravotni pojisténi - je hrazeno za KAZDOU peduijici osobu podle zak. ¢. 48/1997 Sb.,
§ 7, odst. 1, pism. g) - pecujici své zdravotni pojistovné doklada, ze je pecujici osobou a
opecovavany ma II., III. nebo IV. stupen pFispévku na péci, nebo pecuje o dité do véku
10 let, zde mUzZe byt i I. stupef PnP.

- Socialni pojisténi - pro hlavni pecujici osobu je doba péce (za urcitych podminek)
zapoltena jako nahradni doba do dlchodu. Po skonéeni péce, pFipadné pti naroku na
vlastni dlchod, je tfeba doloZit na okresni spravu socidlniho zabezpeéeni potvrzeni o
dobé péce. Tato skutecnost je zakotvena v zak. ¢. 155/1995 Sbh., § 5, odst. 2, pism. d).
To, Ze se nahradni doba pojisténi tyka pouze hlavni pecujici osoby, je uvedeno v tomtéz
zakoné, § 14, odst. 2.

- Potvrzeni o poskytované pédi vyda pro zdravotni pojistovnu i pro okresni spravu
socialniho zabezpeceni pecujici osobé Urad prace.

Upozornéni: Béhem celého Fizeni o stanoveni vySe pfispévku na pé¢i ma Zadatel a jeho zdstupce
moznost nahlizet do celého spisu, ¢init si vypisy a kopie. Spis je uloZen a veden Ufadem prace v misté
Vaseho trvalého bydlisté (dle § 38 zékona &. 500/2004 Sb. spravniho fadu). Pokud by Vam Urad préce
nevyhovél, musi své rozhodnuti pisemné odlvodnit (formou usneseni). V prib&hu celého Fizeni mate
zaroven pravo navrhovat vlastni dlikazy (napf. lékafské zpravy, potvrzeni od poskytovatele socidlnich
sluzeb, apod.) a podavat namitky, se kterymi se UP musi vyporadat. Zaroveri mizete 7adat o osobni
vysSetfeni prislusSnym posudkovym l|ékafem (tedy nenechat rozhodnuti posudkového lékafe pouze na
zakladé dodanych Iékafskych zprav).
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Nesouhlas s rozhodnutim o vySi prispévku na péci
- v pfipadé Ze nesouhlasite s rozhodnutim o vysSi pfiznaného prispévku na péci, mate
moznost do 15 dn@i podat odvolani k Ministerstvu prace a socidlnich véci CR
prostfednictvim Ufadu prace - krajské pobocky, ktery toto rozhodnuti vydal
- pfi zhoreni zdravotniho stavu mate moZnost podat na UP Zadost o zvyseni jiz
priznaného prispévku na péci (podanim Zadosti zacne nové Fizeni o pfispévku)

Pokud mate ohledné prispévku na péci néjaké nejasnosti nebo potiebujete poradit a
pripadné pomoci s odvolanim proti rozhodnuti o vysi priznaného prispévku na pédi,
nevahejte se na nas obratit. Radi Vam pomt{iZzeme.

Ceska asociace paraplegikt - CZEPA

Odborné socialni poradenstvi - tel.: 775 980 952, 608 043 331
Dygrynova 816/8

198 00 Praha 14 - Cerny Most

WWW.czepa.cz
czepa@czepa.cz
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